Sitzung des Seniorenbeirats Sulzbach am 30.1.2023

Beginn 19:30 im Haus der Begegnung
(TN siehe AW-Liste, entschuldigt: Fr. Ludwig)
Protokoll

TOP:

1.BegriuBung und Feststellen der Anwesenheit

BegruRung der 9 Teilnehmer der 5. Sitzung durch die Vorsitzende des
Seniorenbeirates Andrea Schreck.

2. Verabschiedung des Protokolls der letzten Sitzung mit Anmerkungen
Kaseverkostung durch die Fromagerie Geiss soll an einem Donnerstag im Fruhjahr
stattfinden. Uhrzeit zwischen 14:30 Uhr und 16:00 Uhr im HdB Die Teilnahme soll
mit Anmeldung erfolgen. Alfred Sommer und Dagmar Schadt kimmern sich um
dieses Projekt weiterhin.

- 26. Jan. Veranstaltung flir pflegende Angehorige zum Thema “Wohnen* mit
der BSA, Referent Martin Andres mit 12 Besucher. Es war eine interessante und
unterhaltsame Veranstaltung, die bei den Besuchern sehr gut ankam.

- Autorenlesung mit Roman Kempf ist fir den Herbst geplant.

Werner Baur kuimmert sich darum.

- Veranstaltung zum Thema ,,Rettungsdose“ am Donnerstag, den 2. Marz

im HdB, Beginn 19:00 Uhr. Referenten zum Thema sind Helge Killinger, Apotheker
und Manuel Schneider, Leiter BRK Bereitschaft Sulzbach. (R.-Dosen sind bereits
angeliefert) Veranstaltungstitel: ,,Rund um die Rettungsdose*

Themen: EinfUhrung Rettungsdose: Werner Baur, Rettungsdienst wird verstandigt,
was ist wichtig?: Manuel Schneider, BRK Sulzbach, Medikamente /
Medikationsplan: Helge Killinger, Apotheker Sulzbach

- Thema ,,Babbelbank*

,Babbelbank® wurde in den ,Ibelo-Platz integriert. Info Rechenschaftsbericht vom
24.11.22

3. Ortsbegehung Soden findet am 04.02.23 um 15:00 Uhr statt.
Treffpunkt Montessori-Schule

4. Reflexion des Seniorennachmittags am 07.12.22, Beteiligung des
Herbstlaubes

Die Moderation an diesem Nachmittag ubernahm Andrea Schreck. Veranstaltung
war sehr erfolgreich mit mehr als 60 Besuchern. Diskussionspunkt war Fahrdienst
fur die Besucher (Fahrdienst nur fur ,Herbstlaub-Leute®) Termin fur die
Veranstaltung fur 2023 ist der 13.12. ab 14:00 Uhr.



5. Besprechung und Erganzung der Unterlagen von Worth zum Thema
Befragung der Seniorinnen und Senioren

Die von Herrn Unkelbach zur Verfligung gestellten Unterlagen wie Anschreiben und
Fragebogen wurden gemeinsam durchgesprochen. Andrea Schreck Uberarbeitet
diese Unterlagen auf Sulzbacher Verhaltnisse und legt sie dann Frau Moérchel vor.
Mogliche weitere Vorgehensweise: Info an die Sulzbacher Uber das Mitteilungsblatt
mit einer Fragebogenaktion mit Info Uber die Zielsetzung nach Klarung der
Datensicherheitsbestimmungen. Im nachsten Schritt erfolgt dann die Verteilung der
Fragebdgen und Anschreiben mit Fotos der Seniorenbeiratsmitglieder an die Uber
60-jahrige Sulzbacher Bevolkerung. (mit Info Uber die Verwendung der Daten.)

6. Stand der Terminplanungen

- Ortsbegehung am Samstag, den 04.02. in Soden, Treffpunkt Montessorischule
um 15:00 Uhr.

- Veranstaltung zum Thema ,,Rettungsdose* am Donnerstag, den 02.03. 2023.
Veranstaltungsort ist HdB, Beginn 19:00 Uhr (Weitere Info siehe TOP
Verabschiedung Protokoll 24.10.)

- Veranstaltung ,,Letzte Hilfe*“ - Umgehen mit dem Sterben. Britta setzt sich
hierzu mit dem Okumenischen Hospizverein in Verbindung. Lt. Frau Berninger
werden die zukUnftigen Zustandigkeiten abgewartet bis eine Veranstaltung
organisiert werden kann.

- Veranstaltung ,,Seniorengerechte Ernahrung“ bzw. Kochen mit und fur
Senioren. Zeitraum sollte Anfang September 2023 noch in der Ferienzeit sein, da
hier noch die Schulkiche genutzt werden konnte. Frau Kunz wird angesprochen.
Auch Vortrage zu diesem Thema waren interessant.

- Infoabend Thema Vollmachten (Pflegevollmacht u.a.) fur pflegende
Angehorige. Einladungen gehen hierzu an alle Brickengemeinden und Leidersbach
raus.

Termin: 09.05. in der Braunwarthsmuhle, Beginn 19:00 Uhr. Vortrage werden durch
die BSA, Fr. Hoffmann, organisiert. Teilnehmer fur diese Veranstaltung sollen sich
anmelden! (Jeder Interessierte kann teilnehmen)

7. Winsche und Ideen der Mitglieder

- ldee ,,Babbelbank” Die ,Babbelbank" ist eine Mdglichkeit sich zwanglos, auch
zufallig zu treffen, zu diskutieren/unterhalten. Interessant waren B-Banke auch auf
dem neu zu gestaltenden IBELO-Platz. Andrea Schreck stellte hierzu einen Antrag
des Seniorenbeirats, der durch die MGR angegangen wird. Wichtiger Aspekt des
Ibelo-Platzes ist die Barrierefreiheit.

- Idee zur Vernetzung mit dem Jugendtreff: Smartphone-Schulung Diese Idee
wird weiterverfolgt, macht Sinn, wenn bekannt ist, wie es mit dem Jugendtreff
weitergeht. Projekt des Landkreises mit Digitallotsen wird weiterverfolgt. Artur
Hansel hat hierzu bereits bei Anke Richter nachgefragt ob sie einen Unterricht in
Sulzbach anbieten kann. (Antwort steht aus)

- Beratung Mehrere Seniorenbeirate berichteten, dass sie von Senioren privat
angerufen werden und um Beratung gebeten werden.



- Mediteam Gesundheitszentrum

Terminfindung fur Vortrag fur pflegende Angehorige.

Welche technischen Mittel und Moglichkeiten der Forderung und Kostenbernahmen
von Hilfsmitteln fir Patienten durch die GK gibt es?

8. Geeignetes Fahrzeug zum Seniorentransport Durch die Marktgemeinde soll
ein geeignetes Fahrzeug fur den Seniorenfahrdienst beschafft werden. Sinnvoll
ware ein E-Fahrzeug

Anforderungen: Sichere Sitzgelegenheit fur 8 Personen + Fahrer, Barrierefreiheit,
Rampe fur Rollstuhlfahrer, Platz fur Rollatoren, Bewegungsfreiheit beim Ein- und

Ausstieg (ausfahrbare Einstieg/Ausstiegshilfe) (Liste aller Anforderungen kann noch
erganzt werden)

Sonstiges
Die Sitzung vom 16.10. wird auf den 23.10. verlegt

Ende der Sitzung 21:45 Uhr
Sulzbach, den 02.02.2023

Werner Baur, SchriftfUhrer



