Eine Initiative der Digitallotsen im Landkreis Miltenberg

Der Seniorenbeirat Sulzbach ladt ein:
Smartphone, Tablet, Update und Co.

Wer hat hier noch einen Durchblick?
Haus der Begegnung, 05.03. und 11.03.2026, jeweils um 15:00 Uhr

Unsere Welt wird immer digitaler. Kaum hat man sich an das neue Gerat
gewohnt, ist es schon wieder veraltet. Wer soll hier noch den Uberblick

behalten? Wie verschicke ich eine Sprachnachricht? Wo kann ich mit dem
Handy ins Internet? Warum sind Updates wichtig und wie aktiviere ich diese?

Der Digitallotse Hans-Georg Schluter gibt Antwort. Und zwar so, dass man
diese auch versteht. Tipps und Tricks wie man im digitalen Zeitalter nicht
untergeht. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet mit. Teil zwei kann
auch ohne Teil 1 besucht werden.

Der Eintritt ist frei.
Auf Ihr Kommen freuen sich

Markus Krebs Andrea Schreck Hans-Georg
Erster Burgermeister 1. Vors. Seniorenbeirat Digitallotse

Weitere Informationen unter:
www.sozialundgerecht.com
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Senioren werden dlgltal flt

Senlorenbelrat Sulzbach am Main: Relhe zu d|g|talen Themen Jnformlert Semoren 2u Smartphone Tablet und Co

. SULZBACH. Der Semorenbenat
_Sulzbach am Main hat seine im
- vergangenen Jahr gestartete In-

formationsreihe zu digitalen The-
men  aufgrund groBer Nachfrage -

fortgesetzt,  Unter - dem  Titel

»Smartphone, Tablet, Update und
‘ Co: - Wer hat hier noch einen

Durchblick?« fanden am 5. und 11.
Mirz 2026 zwei gut besuchte Ver-

_anstalmngen im Haus der Begeg-

‘nung statt.

Viele Seniorinnen und ‘Senio-
ren nutzten die Gelegenheit, ihre
'Fragen rund um Smartphone und
Tablet zu stellen. In einer ‘fast
zwelstundlgen, lebhaften Frage-
runde konnten zahlreiche Anlie-

_gen direkt gekldrt werden. Die Zeit”

verging schnell, und der Wunsch
nach emer Fortsetzung wurde
deutlich. - - :

Die digitale Welt entwickelt sich

' rasant, was viele vor Herausfor-

derungen stellt. Fragen wie die
Auswahl wichtiger. Apps, Inter-
netnutzung, Bedeutung von Up-
dates oder deren Akfivierung
standen im Mittelpunkt.” Die Di-
gitallotsen um Hans-Georg Schlii-
ter sowie Unterstutzermnen und
Unterstiitzer der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung = (KAB)
erklirten die Inhalte versténdlich
und praxisnah.

Die Veranstalﬁmgen waren be-
wusst interaktiv gestaltet. Viele
Themen wurden direkt am eige-
nen Gerit besprochen, oft im per-

Digitale Welt verstandlich erl&rt: Seniorenb_ewat' trifft groRen Bedarf:

soulichen Austausch. Behandelt

wurden grundlegende Funktio- -
nen, sichere Passworter, Video-

telefonie und Sprachsteuerung.
Auch praktische Anwendungen
spielten eine wichtige Rolle. Dazu
gehorten  Kalenderfunktionen,
Onliné-Terminbuchungen, . das
Versenden von Nachrichten fiber

“WhatsApp . sowie der Kauf von

Bustickets per Smartphone. Er-
gdnzend wurden = Supermarkt-
Apps, Angebote von Mobilfunk-
anbietern und Fragen zum Daten-
volumen erlautert

Ein weiterer' Schwerpunkt lag

auf der Sicherheit im Internet. Die
Digitallotsen, . informierten iiber
mogliche Risiken und gaben Hin-

weise zum Schutz vor Gefahren.

Dabei wurde betont, dass jeder
selbst entscheiden kann, welche

digitalen Angebote * er nutzen’

mochte.

. Im Zentrum stand der Gedan.ke
des lebenslangen Lernens. Gerade
im digitalen Zeitalter sei es wich-
tig, offen fiir Neues zu bleiben und
sich schiittweise mit Technik ver-
traut zu machen.

Foto: Dieter Mdnnicke

Das groBe Interesse zeigt den
Bedarf an solchen Angeboten. Der

'Seniorenbeirat »plant  daher, 'die

Reihe  fortzusetzen und mdgli-
cherweise dauerhaft zu etablieren,
um. ausreichend Zeit fiir Fragen
und Ubungen zu bieten. Zudem ist.
am 15. April ein weiterer Vortrag
geplant. Unter dem Titel »Drei
Sdulen fiir ‘ein selbstbestimmtes,
aktives und sicheres Leben im
eigenen Zuhause« werden The-
men wie Sturzprdvention, Wohn-
raumanpassung und Hausnotruf
praxisnah vorgestellt. Werner Baur



